Dans ma chambrc Jc rijlc le Fadiatevr sur : Pour Joucr J'u-Hlisc. :

Des jeux en bois

Des jeux en plastique




‘ache+te P,u+6+ des vétements : Pour mes Jou¢+s i'ec-l-ria'ues J'u-Hl.‘sc :

Fabriqués en Chine Des piles jetables

Fabriqués en France Des piles rechargeables

e




Cluand je ne l'vtilise Pes, mon ordinatevr es+ : Pour éclairer ma chambere je choisis :

% Des ampoules LED

Eteint

Toujours allumé .
Des ampoules halogenes

——

En veille i
Des ampoules basse consommation
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Les volet+s de ma chambere son+ Dans les WC J'.‘ns-\‘-auc :

OQuverts ou fermés (précisez le jour ou la nuit) Une chasse d’'eau simple (9 litres)

Une chasse d'eau double (6 et 3 litres)
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Mo machine 3 laver es+ : Pour Laire sécher mon '.‘njc, J'u-l-il.‘se :

De classe A+++ Un seche linge
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De classe D Un étendage
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Les Lenétres de mon loacmcn-\" son+ :

En simple vitrage

En double vitrage

Pour n¢++o\’¢r, J'u-\"il.‘sc, :

Un produit d’entretien industriel

Un produit d’entretien fabriqué maison avec du vinaigre




Pour me laver, Je 'Prc.nés : Les Fadiatevrs son+ rijlis sSur

Un bain 20° C

Une douche




Mon rifr:‘jira-l-zur es+ : Mon lave—vaisselle es+ :

De classe A+++ De classe A+++
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De classe D De classe E




Pour Loire bouillir de l'eav J’u-l-i’.‘se :

Une casserole sans couvercle

Une casserole avec couvercle

Je J¢++¢ mes déche+ts dans :

La poubelle grise

Les poubelles de ftri

4344,

Verre Papier Emballages  Ordures Compost
ménageres




Je bois :

Du lait

Du lait issu de I'agriculture biologique

Je mange les E~vits e+ lijumc,s...

... Qui me plaisent quelque soit la saison.

... de saison.




Les Lenétres de la cuisine son+ : Pour le JOO+¢r Je choisis P’u+6+ :

En plastique Un gateau dans un sachet individuel

En bois d’origine locale Un gdteau dans un gros paquet




Pour Loire mes courses J'u-\‘-ilise. : A +able J’u-\"i'isc une serviet++e :

Des sacs en plastique En papier

Des sacs réutilisables En fissu




. Je choisis un habitat : 2. Les matiériavx de construction :

. Placer la structure de la maison avec les rainures & droite,
Horizontal oUis 16 foif

. Glisser ensuite dans la rainure extérieure, le choix de
Vertical mateériaux de construction.
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Parpaings Bois




. Lisolation : H Sur le +oit :

. . L. . , . J'installe ou non :
Glisser dans la rainure intérieure, le choix de mateériaux

d’isolation.

Un foit végétalisé

Chanvre Laine de verre Polystyrene

Des panneaux thermiques pour chauffer I'eau

Des panneaux photovoltaiques pour produire de I'électricité




S. Le clﬂauffajc. de mon '03¢m¢n+ es+ : 6. Le Jaréin :

Faites vos choix concernant 'aménagement du jardin.
FUEOIL
. . Prairie fleurie Mare
Au fioul Electrique

Hotel a insectes

Au gaz Au bois




7. Je choisis ov non des arbres : 7. Je choisis ov non des arbres :

Epicéa commun

Tilleul Méleze Sapin pectiné




8. J'aminaj¢ Oov non 'a voirie :

Piste cyclable Voie de bus Trottoir

Je siParc. mon Jaré.‘n Por :

Une haie mono-spécifique (une espece)

Une haie variée (plusieurs especes)

™

Un mur en béton




Daons mon +errain :

Je fais un potager

Je plante une pelouse

Je plante une prairie fleurie

Dans mon Jaré.‘n :

J'utilise des produits chimiques

Je désherbe manuellement

J'arrose avec de I'eau de pluie

J'accueille les oiseaux
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La poubelle grise

Les poubelles de ftri

Le composteur
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En Lonction de lo distance

de mon +faJ¢+, je choisis :




Cluand je ne l'vtilise Pes, mon ordinatevr es+ :

Eteint

Toujours allumé

En veille

Pour me sécher les mains, il vavt+ mieux :

Un torchon en tissu

Des serviettes en papier

Un séchoir électrique (air)




Dans la classe, je J¢++¢ mes Popiers :

Dans la poubelle grise

Dans la poubelle papier

Dans les +oilet+es, il vavt mieux :

Une chasse d’'eau simple (9 litres)

Une chasse d'eau double (6 et 3 litres)




Pour mon 300+¢r J'e.m?or-l-c :

Un gateau emballé individuellement

Un gdteau dans une boite a golter

Pour mon école je choisis :

Des robinets réglables

Des robinets poussoirs
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Dans Mo dasse ’¢ JO\J(‘ : Dans 'a dasse JG f‘ij’l ,¢ f‘aéia“"&/(‘ Svr

Je ferme les stores

J'ouvre les stores




